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I Nido Arcobaleno ed il Polo rappresentano una risorsa per i bambini e le famiglie, ma anche un’opportunita
di partecipazione e condivisione con tutto il territorio, con le realta attive della comunita e con i singoli cittadini.
| servizi pensati al suo interno sono rivolti al target 0-14 anni, alle famiglie ed alla cittadinanza.

Il Centro Polifunzionale per bambinilragazzi e genitori, grazie alla collaborazione fra 'Amministrazione, la CLS
(come soggetto gestore), i Servizi del territorio, le associazioni ed altri soggetti attivi, pud diventare una
risorsa significativa e “viva” per tutta la comunita.

II'metodo di lavoro, secondo il modello sistemico ed ecologico, promuove una collaborazione attiva nel
territorio e nel contesto di riferimento, con la finalita di costruire una rete di risorse e promuovere la coesione
del tessuto sociale, il senso di appartenenza verso il proprio territorio, la partecipazione come presidio di
democrazia e di crescita della cultura del confronto e dello scambio, con la priorita di tutelare i diritti del
bambino e della famiglia.

Un luogo ed uno spazio tesi a promuovere e costruire benessere > nelle relazioni, > nel modo di stare
insieme, > nel modo di ascoltare, comunicare e di condividere > nel modo di costruire idee, progetti ed
iniziative.
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ELENCD DI TUTTE LE ATTIVITA E SERVIZI

Nido d'infanzia ARCOBALEND

8.00 - alle 14.00 - con possibilita di prolungare I'orario fino alle 6.00
SPORTELLO DI ASCOLTO

Sedute individuali/di coppia. Percorsi rivolti a genitori ed operatori su tematiche di interesse. Workshop. A scuola
per diventare buoni genitori. Campus estivi

SERVIZID PER LE NEO-FAMIGLIE “DA MEND 3 MES] ... A PID 18 MESI DALLA NASCITA"

#spazi di socializzazione, ascolto e relazione; ®corsi tematici; #laboratori esperienziali; ¢corsi/laboratari di
massaggio in gravidanza; ®massaggio infantile; ¢consulenze; ¢spazi di sostegno educativo. ¢seminario per donne
in gravidanza: sentire e comunicare fin da subito col proprio bambing

SPAZIO GENITORI-BAMBINI E SPAZIO LUDOTECA

LABORATORI CONDOTTI DAGLI EDUCATORI: programma di Novembre e dicembre - Costruzione di strumenti
musicali; Pomeriggio montessoriano; Addobbi di Natale con materiale di riciclo e Pasta di sale; Laboratorio pittorico
e di collage; costruzione di un libro; Orto e giardino; Costruzione del Memory con materiale naturale.

LABORATORI CONDOTTI DALLE ASSOCIAZIONI E DAGLI ESPERTI:

Laboratorio di Musica D'insieme

Laboratorio di Majorettes

Laboratorio di Educazione Ritmica ePercezione Corporea

Laboratorio di Strumenti della Banda

Laboratorio di Propedeutica Musicale

Laboratorio di Canto Corale

Laboratori di Teatro

Corso di Gioco - Teatro

Carsi di ginnastica artistica, Ritmica, Coreografia, Acrobatica e Acroduo

Corso di Yoga per Bambini, per Adulti, Adulti/Bambini insieme, Corso di Soulspension per Adulti

Corso di Disegno e Fumetto

Trattamenti Individuali di Reiki

Laboratorio di Reiki per Bambini 0-3 Anni




IL NIDO D'INFANZIA ARCOBALEND A

Fascia d'eta: bambini 12-36 mesi

Giorni ed orari: da lunedi a venerdi dalle 8.00 — alle 14.00 - con possibilita di prolungare l'orario fino alle 16.00.
Sara previsto anche il Nido invernale ed il Nido estivo.

Modalita di accesso: su iscrizione - le iscrizioni sono aperte tutto I'anno!

\TIPI] DI SERVIZIO - SPORTELLO DI ASCOLTO \

Descrizione: Scopo del servizio: offrire un tempo e uno spazio di incontro, ascolto, accoglienza, confronto e
orientamento rivolto ai bambini, ai ragazzi, ai loro familiari, aperto anche a figure educative e insegnanti.

Lo sportello d’ascolto rappresenta uno spazio qualificato e utile per: ®gestire problematiche educative con i propri
figli, fra fratelli e/o sorelle, #aspetti legati al rapporto dei bambini con gli altri bambini e con gli ambienti esterni,
»supporto nella ricerca di strategie educative e relazionali, #consulenze su aspetti legati ai processi evolutivi e di
crescita dei figli, sui comportamenti, #consulenze sullo stile educativo genitoriale, sulla comunicazione e sul dialogo
con i propri bambini e ragazzi.

Lo sportello offre: # spazi individuali # spazi di coppia # spazi di gruppo. Lo sportello si propone di offtire una
consulenza educativa, pedagogica e psicologica con approcci diversificati in base al target.

Articolazione: essendo un servizio da concordare con le famiglie, I'orario verra personalizzato in base alle
esigenze.

A chi si rivolge: +Bambini della fascia 0-6 anni + Bambini della fascia 6-10 anni + Bambini e ragazzi della fascia
11-14 anni ¢ Genitori e/o adulti di riferimento ¢+ Insegnanti ¢ Educatori

Modalita di accesso: Servizio a prenotazione e a pagamento. Tariffe: 45 € ad ora per sedute individuali, di
coppia. Workshop: 150 € (5/6 ore). A scuola per diventare buoni genitori: 5 incontri di 2 ore - 200 €.
Campus estivi (in fase di definizione).

A titolo gratuito: Per le famiglie iscritte al Nido, lo sportello svolgera: *percorsi tematici di sostegno alla
genitorialita; *colloqui individuali nella delicata fase di ambientamento

Chi troverai: dott.ssa S. Caldara counselor pedagogista, dott. G. Nelli psicologo, psicoterapeuta, dott.ssa S.
Gendrini psicologa.



Altri servizi organizzati dallo sportello di ascolto:

™ percorsi rivolti a genitori ed operatori su tematiche di interesse:

1° incontro: La solitudine dei genitori ® Mi sento solo in questo complicato compito di genitore. Come farmi
ascoltare da mio figlio? Sono un genitore autorevole o autoritario? Perché i miei rimproveri cadono nel vuoto? Come
si fa il rimprovero e quando é il momento giusto? Quale e il comportamento corretto di fronte ai conflitti e alle
frustrazioni di un figlio? Qual e la giusta distanza dal figlio? Come si fa a riconoscere i suoi bisogni?...

A cura della dott.ssa S. Caldara counselor pedagogista

2° incontro: Bullismo e cyber bullismo ®come posso rendere forte mio figlio nei rapporti con gli altri? che
differenza c’é tra bullismo e prepotenza? Come posso rendermi conto che mio figlio sta vivendo episodi di bullismo?
E se fosse mio figlio il bullo? Mio figlio non vuole piti andare a scuola, che significa? Spesso ha mal di pancia, e la
notte non dorme molto ... a cosa € dovuto? Cosa posso fare? ...

A cura della dott.ssa S. Gendrini psicologa

3° incontro: ho un figlio iperconnesso? La Dipendenza da Internet in bambini e adolescenti ® E
normale che mio figlio utilizzi cosi tanto lo smartphone? Come faccio a capire se mio figlio ha una dipendenza da
internet? Come posso educarlo a un utilizzo consapevole della rete?...

A cura del dott. G. Nelli psicologo, psicoterapeuta

4° incontro: L’integrazione con le diversita W incontro ‘mi racconto...ti racconto... esperienze di gestione
del disagio”: - La disabilita e l'inclusione nella vita familiare, sociale, scolastica ed educativa. - Esperienze personali
a confronto con proposte e aiuto di gestione del disagio emotivo, affettivo e sociale. - Il bambino come portatore di
ricchezza, momenti di crescita personale e di gruppo... Successivamente saranno organizzati ulteriori incontri su
questa tematica.

A cura di: ¢ dott.ssa D. Mori Dirigente e coordinatore di servizi socio educativi e scolastici Universita
di Firenze; Laurea in scienze della formazione primaria con specializzazione per alunni disabili; ¢
dott.ssa S. Stefanini presidente associazione Spazio H.

M “scuola per diventare buoni genitori”

® genitori non si nasce, né lo si puo diventare per tentativi ed errori, occorre formarsi per costruire un futuro sicuro,
sano e sereno ai nostri figli. Non possiamo pensare che per diventare cuochi si fa una scuola specifica, per
diventare velisti si va a scuola di vela, per imparare uno sport, un ballo, uno strumento si sequono lezioni e si fanno
esercizi ... Invece per diventare genitori pensiamo veramente che basta un apprendimento sul campo? Vogliamo
veramente chiedere ai nostri figli di essere usati da noi come “sperimentatori” dei nostri stili educativi “improvvisati”?



Tipo di proposte offerte
1 workshop tematici per genitori e per genitori e figli (1 giorno di 5/6 ore)
M incontri tematici (3 incontri di 2 ore)
1 campus estivi per genitori
1 campus estivi per genitori e figli

TIPO DI SERVIZID - SERVIZID PER LE NEO-FAMIGLIE
“DAMEND 9 MESI ... A PILI 18 MESI DALLA NASCITA"

Descrizione: Servizio che offre un sostegno globale alla famiglia che vive il cambiamento legato alla futura

nascita. Saranno previsti:

+spazi di socializzazione, ascolto e relazione;

+corsi tematici in base ai bisogni e preoccupazioni espresse dai neogenitori;

+laboratori esperienziali; ¢corsi/laboratori di massaggio in gravidanza; #massaggio infantile; #consulenze; #spazi
di sostegno educativo.

Articolazione: Giorni: lunedi, mercoledi, giovedi Orario: 16.00 - 18.00

A chi si rivaolge: + Famiglie in attesa e bambini fino ai 18 mesi di vita del bambino.
Modalita di accesso:

A titolo gratuito: lo spazio di socializzazione e relazione, lo spazio di sostegno educativo ed alcune proposte
laboratoriali saranno ad accesso gratuito.

Su prenotazione ed a pagamento saranno: i laboratori, i corsi, il massaggio in gravidanza ed il massaggio
infantile. | laboratori potranno prevedere cicli ci incontro, ripetibili. Saranno organizzati al raggiungimento di un
minimo di coppie iscritte (il numero verra concordato a seconda della proposta).

Chi troverai: 1 educatore a cui si affiancheranno pedagogisti, psicologi, esperti e professionisti del territorio, in
base alle proposte tematiche.



SEMINARIO PER DONNE IN GRAVIDANZA: SENTIRE E COMUNICARE FIN DA SUBITO COL
PROPRIO BAMBIND

A chi si rivolge: genitori in attesa
Giorni ed orari: 1 giomo

Descrizione: la mattina sara svolto lintervento teorico da parte dell'Ostetrica e del'Educatore Prenatale. Nel
pomeriggio: pratica di yoga e Meditazione con suoni Ancestrali e sperimentazione Reiki su se stessi.

L'Ostetrica illustrera lo sviluppo del feto, i momenti importanti della gravidanza e del parto. Come vivere tutfo questo
nel modo piu sereno possibile. L'Educatore spieghera il tipo di rapporto speciale che si crea gia da subito con il
proprio figlio, cosa percepisce e come interagire. Visto che gia in pancia il bambino ¢ influenzato dal mondo esterno
e del modo in cui la mamma di reagisce a questi. lllustrera i benefici delluso del reiki in gravidanza e dopo il parto.
OBIETTIVI: »*Rendere tutto il periodo della gravidanza piacevole, scacciando paure e fantasmi. »Essere di supporto
per iniziare nel miglior modo possibile un buon rapporto con il figlio che durera per tutta la vita

Modalita di accesso: su prenotazione
(uota di pagamento: 50 € a persona
Conduttori: Dott.ssa Guarnaccia Marzia - Educatore Professionale (con Tesi di Laurea “L'Educazione Prenatale

e la Musicoterapia in gravidanza”), Operatore Reiki Stellare 2° Livello - Dott.ssa Valentia Modesti Ostetrica
Professionale - Vanna Adolfi Fontana Insegnante Yoga

TIPO DI SERVIZIO -
SPAZIO GENITORI-BAMBINI E SPAZID LUDOTECA

La ludoteca e lo spazio genitori-bambini rappresentano un luogo dove bambini, famiglia, operatori e
volontari possono sperimentare come crescere attraverso il gioco e le esperienze. L'approccio ludico e
giocoso rappresenta il canale per promuovere lo sviluppo del bambino sia a livello cognitivo,
relazionale, emotivo, psico-fisico.

Descrizione: Servizio educativo rivolto ai bambini e genitori delle fasce d’eta 0-6 anni e bambinifragazzi della
fascia 6-14 anni. Obiettivi: promuovere competenze emotive e sociali, condivisione e integrazione sociale.

Saranno proposti: momenti di socializzazione, relazione e gioco spontaneo e proposte strutturate (attivita e cicli di
laboratorio condotti dagli educatori e/o da esperti). Le proposte saranno rivolte a:



*gruppi genitore/bambino;
»gruppi di bambini (suddivisi per fasce d’eta: 0-3 anni; 4-5 anni; 6-10 anni; 11-14 anni). Verranno programmati cicli

di attivita e laboratori tematici, su proposta diretta della CLS e su raccolta di idee e bisogni delle famiglie.

Articolazione:

Giorni: Lunedi, Mercoledi, Giovedi. Orari: dalle 16.00 alle 18.00.

Giorni: Sabato mattina Orari: 9.00-12.30.

A chi si rivolge: | bambini saranno divisi per fasce d’eta (0-3 anni; 4-5 anni; 6-10 anni; 11-14 anni) e per tipo di
attivita/laboratorio.

Modalita di accesso: Su iscrizione. Nella fascia 0-4 anni é richiesta la presenza di un adulto di riferimento.

Quota di pagamento:

Iscrizione alla ludoteca:
Lunedi-Mercoledi-Giovedi: 40 € mensili. 1 solo pomeriggio a settimana: 15 € mensili.
Sabato mattina dalle 9.00 alle 12.30: 6 € per 1 sabato al mese; 24 € per 4 sabati al mese.

Nell’iscrizione alla ludoteca saranno compressi:

[X> il programma di laboratori proposti dagli educatori della CLS: programma di Novembre-
Dicembre: Costruzione di strumenti musicali; Pomeriggio montessoriano; Addobbi di Natale con materiale di
riciclo e Pasta di sale; Laboratorio pittorico e di collage; costruzione di un libro; Orto e giardino; Costruzione del
Memary con materiale naturale.

[X> 1° lezione di ciascun tipo di corso.

[X> 1 laboratorio gratuito con gli esperti, a scelta fra le seguenti proposte: laboratorio gj__
musica di insieme (con la banda Galantara), laboratorio di majorette (con la banda
Galantara).

Il Costo dei laboratori condotti dalle associazioni/singoli esperti sono espressi in ciascun laboratorio
descritto a seguire.

Chi troverai: Educatori qualificati ed esperti della CLS; esperti e docenti delle associazioni o singoli esperti,
per ciascun laboratorio.



A sequire i laboratori con gli esperti
LABORATORIO DI MUSICA D'INSIEME

Eta: bambini 0-3 anni, bambini 4-5 anni, bambini 6-10 anni, ragazzi 11-14 anni, genitori
Giorni ed orari: Lunedi, Giovedi 1 ora a settimana.

Descrizione: I corso di Musica d'insieme & fondamentale per mettere in pratica le nozioni apprese durante la
singola lezione di strumento. Confrontandosi si impara pii velocemente e in modo divertente, con l'obiettivo di
formare una piccola banda. Laboratorio collettivo

Modalita di accesso: su prenotazione

LABORATORIO DI MAJORETTES

Eta: bambini 4-5 anni, bambini 6-10 anni, ragazzi 11-14 anni.

BGiorni ed orari: Mercoledi, Giovedi - 1 ora a settimana.

Descrizione: Marciare a tempo di musica (eseguita dagli allievi del laboratorio di musica d'insieme)
utilizzando gli strumenti tipici della majorette (mazzetta e pon pon) e creando delle coreografie. Laboratorio
collettivo.

Modalita di accesso: su prenotazione

LABORATORID DI EDUCAZIONE RITMICA E PERCEZIONE CORPOREA

Eta: bambini 0-3 anni, bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.

BGiorni ed orari: Lunedi, Giovedi - 1 ora a settimana.

Descrizione: Gioco-musica, facili ritmi (adatti ad ogni fascia d'eta) da eseguire con strumenti costruiti
insieme con materiale di recupero e riciclo. Body percussion (rendere sonoro il proprio corpo).

Obiettivi: sviluppo del senso ritmico; riuscire ad interpretare un segno scritto e renderlo espressivo (partitura
figurata). Laboratorio collettivo

Modalita di accesso: su prenotazione
Quota di pagamento: 15 € al mese ad allievo



LABORATORIO DI STRUMENTI DELLA BANDA:

Flauto Traverso, Clarinetto, Sax, Tromba, Trombone, Bombardino, Bassotuba, Batteria

Eta: bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.
Giorni ed orari: lunedi, mercoledi, giovedi (pomeriggio), sabato (mattina) 1 ora a settimana o 1/2 ora a settimana.
Descrizione: La lezione individuale o di gruppo per ogni strumento & necessaria per imparare a leggere uno

spartito e riprodurlo. L'obiettivo di ciascun allievo € quello di migliorare le proprie abilita tecniche/musicale per poi
entrare a far parte del gruppo di musica d'insieme.

Modalita di accesso: su prenotazione

Quota di pagamento: tariffe:

+1 ora settimanale: 50 euro al mese (1 ora di strumento pud essere frequentata anche da 2 persone insieme
dividendosi la cifra)
+1/2 ora settimanale: 25 euro al mese
+Lezione collettiva di strumento con min. 3 persone: 15 euro al mese ad allievo
Esibizioni e saggi gratuiti

LABORATORIO DI PROPEDELTICA MUSICALE
Eta: bambini 0-3 anni, bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni. g
Giorni ed orari: lunedi, mercoledi, giovedi - 1 ora a settimana o 1/2 ora a settimana.
Descrizione: Introduzione alla musica attraverso il gioco, creazione di semplici canti o accompagnamenti
strumentali da poter utilizzare nelle varie esibizioni. Lezioni collettive.

Modalita di accesso: su prenotazione.
Quota di pagamento: 15 € al mese ad allievo. Esibizioni e saggi gratuiti



LABORATORIO DI CANTO CORALE

Eta: bambini 0-3 anni, bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.
Giorni ed orari: lunedi, giovedi - 1 ora a settimana.
Descrizione: Il corso di canto corale ha come obiettivo la formazione di un coro da poter utilizzare in

varie occasioni ed eventi accompagnato dalla musica eseguita dal vivo dagli allievi degli altri laboratori musicali o
dalla Banda Cittadina. Laboratorio collettivo.

Modalit di accesso: su prenotazione.
(uota di pagamento: 15 € al mese ad allievo. Esibizioni e saggi gratuiti

LABORATORI DI TEATRO

Eta: bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni. associazionoculinrwle

Giorni ed orari:
¢lunedi (bambini/ragazzi 11-14 anni): orario 16.00-17.30
+giovedi (bambini 6-10 anni) in orario 16.00-17.30 "TeatrodellAglio

Descrizione: Offrire un'opportunita di espressione personale, sociale e al contempo forire gli strumenti necessari
a chi desidera avvicinarsi all'esperienza del “fare teatro”. Il laboratorio teatrale, vuole essere una forma espressiva e
liberatoria, per scoprire le risorse nascoste e le potenzialita che il bambino racchiude in sé e che devono
semplicemente essere valorizzate e amplificate.

Awvicinare il bambino alla scoperta del “corpo’, il proprio e quello degli altri, in tutte le sue parti espressive, per
aiutarlo ad esprimersi, nella comunicazione gestuale, verbale e ad entrare in relazione con gli altri.

“Fare teatro” & uno spazio per tutti i bambini e ragazzi che desiderano scoprire e sperimentare, nel modo piu libero,
attraverso una metodologia didattica che coniuga impegno e divertimento, per raggiungere nuove “Abilita” in modo
naturale e spontaneo.

Modalita di accesso: su prenotazione.

Quota di pagamento: Costo laboratorio 20 € al mese. Prima lezione gratuita, prove aggiuntive per spettacolo
teatrale di fine anno gratuite.

Conduttore: Brancaleone Valentina - Dal 2006 nell'associazione Nuovo Teatro dell'Aglio. Ha frequentato: scorso
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di improwvisazione teatrale con professori di rilievo (Daniele Marcori, Roberto Garelli, Renato Preziuso e il
drammaturgo Francesco Di Maggio). »corsi di teatro dellinsegnante americana Renée La Tulippe. »corso sull'uso
della voce tenuto dall'insegnante Paola Camporeale. »un workshop teatrale con le insegnanti americane Renée La
Tulippe e Sara Oliva. Svolge ed ha svolto: laboratori teatrali per bambini dai 6 ai 14 anni; laboratori teatrali per
bambini nella scuole elementari e medie della Val di Comia; laboratori teatrali presso l'universita della 3 eta di
Piombino; laboratorio teatrale presso l'stituto Einaudi Ceccherelli di Piombino; laboratori di teatro-pittura per
bambini 2 - 6 anni. Si occupa della didattica e dei vari laboratori teatrali della compagnia.

associazioneculturale

GIOCO-TEATRO
Corso per bambini dai 3 ai B anni
Eta: bambini dai 3 ai 6 anni. " eatrodellAglio
Giorni ed orari: +lunedi dalle 16.00 alle 17.00

Descrizione: Il corso del "Gioco-Teatro" per bambini dai 3 ai 6 anni ha come obiettivo quello di sviluppare le
capacita conoscitive, espressive e percettive, di stimolare la coordinazione, la socializzazione e la spazialita e di
scoprire come il proprio corpo riesca ad esprimere le proprie emozioni. Si racconteranno e si rappresenteranno
alcune storie, attraverso le emozioni dei singoli bambini, che potranno poi inventare e giocare con i personaggi,
frutto della loro fantasia.

Modalita di accesso: su prenotazione.

Quota di pagamento: Costo laboratorio 20 € al mese. Prima lezione gratuita, prove aggiuntive per spettacolo
teatrale di fine anno gratuite.

Conduttore: Brancaleone Valentina - associazione culturale Teatro Dell'Aglio

GINNASTICA PIDMBINESE (POLISPORTIVA PERTICALE) QUISP
COMITATO LISP DI PIDMBIND sportpertutti

Corsi di ginnastica artistica, ritmica, coreografia, acrobatica e acroduo
Eta: bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.

Giorni ed orari: Tutti i sabati dalle 9:00 a 12:30, 1 pomeriggio da concordare (lunedi-mercoledi-giovedi).
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Descrizione:

1) Corsi di ginnastica di base: 4-6 anni [Tutti i Sabati dalle 9:00 alle 10:30, tranne il 1° sabato del mese] -1
pomeriggio da concordare.
Awviamento alla ginnastica artistica e ritmica, propedeutiche di base, percezione motoria del proprio corpo nello
spazio e a ritmo di musica. Nella proposta sono compresi: giochi motori, sempre applicati alla disciplina
insegnata, giochi con la musica, percorsi, elementi di base e movimenti caratteristici di questi sport.

2) Laboratori di ginnastica per genitori e bambini: 4-6 anni, 6-10 anni e genitori [1° Sabato del mese dalle
9:00 alle 10:30] - 1 pomeriggio da concordare.
In questo laboratorio proponiamo un punto di incontro tra i genitori e i loro figli, in cui sara possibile, per gli adulti,
avvicinarsi a questo sport e creare un legame con i propri bambini grazie all'attivita motoria.

3) Corso di corengrafia: 6-10 anni, 11-14 anni [Tutti i Sabati dalle 10:30 alle 11:30] -1 pomeriggio da concordare.
In questo corso sara possibile per i partecipanti, liberare tutta la propria creativitd ballando, seguendo le
coreografie proposte dagli insegnanti, oppure creando proprie coreografie, in modo da imparare a muoversi,
coordinarsi continuando a divertirsi.

4) Corso di acrobatica e acrodun: 6-10 anni, 11-14 anni e genitori [Tutti | Sabati 11:30-12:30] -1 pomeriggio da
concordare.
In questa proposta tutta nuova per la nostra citta, sara possibile per i bambini, i ragazzi e gli adulti imparare
acrobazie in singolo, ma anche in coppia. Sara un buon modo per potersi mettere in gioco e scoprire di essere
capaci a fare tutto.

Modalita di accesso: su prenotazione.
Quota di pagamento: costo di 15 € al mese. La prima lezione & gratuita, come eventuali spettacoli ed esibizioni.

Conduttori: istruttori della Ginnastica Piombinese, ass.ne di Ginnastica Artistica e Ritmica creata dal Comitato
UISP di Piombino.

S

CORSO DI YOGA PER BAMBINI, PER ADULTI, ADULTI/BAMBINI INSIEME, CORSO

DI SOULSPENSION PER ADULTI L s
Bellega. cultuna. speransa ... lo yoga come educagione globale roon s

Eta: bambini 0-3 anni; bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.

BGiorni ed orari: Mercoledi 16.00-18.00, Sabato 9.00-12.30
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Descrizione: Lattivita di yoga come educazione globale con lo scopo di arricchire e valorizzare le potenzialita di
bambini, ragazzi e adulti. Lo scopo € aiutare il soggetto a riappropriarsi di momenti di lentezza, pausa, silenzio e
rilassamento... La didattica proposta segue linsegnamento dello yoga tradizionale di patanjali, applicato sia
allinfanzia che al mondo adulto.

Tale insegnamento vuole inoltre rafforzare lo spirito di gruppo, insegnare il rispetto per gli altri e per 'ambiente. La
pratica fisica e mentale non & competitiva, non tiene conto di successi e insuccessi, stimola la propriocezione del
corpo e di se stessi nello spazio, rinforza l'immagine positiva di sé migliorando la consapevolezza del proprio respiro
rieducandolo e regalando una qualita di vita superiore.

Modalita di accesso: su prenotazione

Quota di pagamento: Costo del corso per adulti 2 volte a settimana: 50 € mensili. Costo del pacchetto di 10
incontri con i bimbi: 50 € a bambino. Per gli adulti che si iscrivono ai corsi o che iscrivono i propri figli si offre a titolo
gratuito 1 ora di lezione sullo strumento di sospensione posturale SOULSPENSION in un gruppo di massimo 4
persone.

Conduttore: Margherita Dinolfo — diploma di Insegnante Yoga presso il Nisargadatta Ashram di Pisa con il
maestro Cesare Matarese. Corso teorico e pratico in 7 incontri sulla Meditazione presso I'’Ananda Ashram di Milano
con il maestro Shubha Satyaranjan. Partecipa a seminari e aggiornamenti costanti (vedi presentazione specifica).

CORSO DI DISEGND E FUMETTO
Eta: ragazzi 11-14 anni.
Giorni ed orari: lunedi dalle 16.00 alle 17.30.

Descrizione: disegno di base, anatomia, carboncino, basi del fumetto,
sceneggiatura, manga, comics DC, fumetto italiano.

Modalita di accesso: su prenotazione
[unta di pagamento: 30 € al mese ad allievo

Conduttore: Barbara Mancini, educatrice, insegnante di disegno
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Eta: bambini 4-5 anni; bambini 6-10 anni; ragazzi 11-14 anni; genitori.

BGiorni ed orari: 1 incontro settimanale. Lunedi — Martedi - Giovedi - Venerdi dalle 9.30-13.30 %,

Descrizione: REIKI & una parola giapponese composta da due sillabe REl e Kl
REI significa "Energia Vitale Universale" Kl invece esprime "Energia che scorre nel Corpo" o "Forza
Interiore". L’'operatore Reiki avvicina o appoggia le mani sul corpo del soggetto interessato, in modo
che I'energia vitale universale possa fluire naturalmente nelle aree del corpo che pil ne hanno bisogno.
Il reiki € un sistema indicato per tutte le eta: Nel periodo prescolare e scolare aiuta il bambino ad affrontare le fasi
della crescita che accompagnano il suo sviluppo dai 4 ai 7 anni circa. Contribuisce a fortificare 'autostima e a
superare altri piccoli e grandi problemi della quotidianita, come linserimento a scuola. Pud essere di supporto per
elaborare in modo costruttivo I'approccio al nuovo e il senso che a volte ne deriva oppure le difficolta nello sviluppo
delle relazioni sociali esterne alla cerchia familiare.

Aiuta a superare problemi di stanchezza, svogliatezza, concentrazione.

Prepara il bambino ad entrare nella fase della puberta. | ragazzi in questa delicata fase possono trovare nel Reiki un
valido aiuto per affrontare problemi come l'autostima, l'insicurezza in se stessi, placare il nervosismo, l'insonnia e
trovare un buon metodo introspettivo da ricercare anche in eta adulta. Per gli Adulti € sempre indicato: come
momento personale di rilassamento e ricarica energetica e coadiuvante ad ogni tipo di problema. Il Reiki non ha
controindicazioni.

Metodologia. Normaimente le sedute hanno la durata di 1 ora, ma nel caso di bambini variano a seconda del
bambino stesso, perché sara lui a decidere quanto e per quanto tempo ricevere Reiki.

Modalita di accesso: su prenotazione
Quota di pagamento: 30 € a trattamento

Conduttore: Dott.ssa Guarnaccia Marzia - Educatore Professionale (con Tesi di Laurea “L'Educazione Prenatale
e la Musicoterapia in gravidanza”), Operatore Reiki Stellare 2° Livello

Eta: bambini 0-3 anni.

BGiorni ed orari: 1 incontro di 2 ore a settimana




Descrizione: REIKI & una parola giapponese composta da due sillabe REl e KI.
REI significa "Energia Vitale Universale" Kl invece esprime "Energia che scorre nel Corpo" o "Forza
Interiore". L'operatore Reiki avvicina o appoggia le mani sul corpo del soggetto interessato, in modo
che I'energia vitale universale possa fluire naturalmente nelle aree del corpo che pil ne hanno bisogno.

Il Reiki é indicato in ogni fase della crescita, soprattutto nei primi mesi e anni di vita quando il campo energetico dei
piccoli € completamente permeabile dall'esterno. Rappresentando un supporto naturale e amorevole nel loro
processo di crescita, Ii aiuta a radicarsi alla vita e ad esprimere e soddisfare i propri bisogni primari: Allattamento,
pipi e popd, nanna e svezzamento sono bisogni primari e fisiologici che possono essere agevolati grazie al suo uso.
Favorisce inoltre il rilassamento e uno stato di benessere e serenita che lo aiutano a stabilire un fisiologico rapporto
sonno-veglia. Nella prima infanzia é un supporto che aiuta promuovendo uno sviluppo armonico e naturale. E utile
per alleviare irritazione, nervosismo, tristezza, eccitazione, riequilibrando il sistema energetico. € anche un
acceleratore dei processi quindi puo aiutare a superare le fasi della dentizione e ad alleviare i disturbi che questa
comporta. Rappresenta anche un ottimo alleato durante I'impegnativo processo di conquista delle proprie capacita
motorie, sociali e del linguaggio. Aiuta nelle piccole coliche. Peso sotto la norma e primi malanni del freddo.

E di supporto durante I'inserimento al nido, facilitando i processi di conquista della propria indipendenza, incentiva il
bimbo ad ascoltarsi in modo profondo, a riconoscere e affrontare il proprio mondo interiore di bisogni ed emozioni e
a saperle esprimere in modo costruttivo e positivo. Mitiga I'ansia da separazione.

MEtndlﬂngia. Essendo il Reiki un Metodo che utilizza un contatto speciale, sarebbe indicato effettuare il
trattamento ai bambini o mentre dormono o in momenti di tranquillita (prendendo in braccio un bambino alla volta,
magari in un luogo dove c'e minor confusione, qui il tempo lo stabilisce il bambino stesso: ci saranno giorni in cui
ricevera reiki per un lungo periodo e giomi che non ne avra voglia, sara piacevole solo per pochi minuti. E una
tecnica che non ha alcuna controindicazione dato che agisce a livello energetico.

Modalita di accesso: su prenotazione

[uota di pagamento: 25 € a trattamento

Conduttore: Dott.ssa Guarnaccia Marzia - Educatore Professionale (con Tesi di Laurea “L'Educazione Prenatale
e la Musicoterapia in gravidanza”), Operatore Reiki Stellare 2° Livello
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\LA RETE INIZIALE DELLE ASSOCIAZIONI E DEGLI ESPERTI I.‘.I]INVI]LTI\

LA BANDA!!
Banda Cittadina “A.Galantara”
di Piombino
Una magia che si rinnova ogni giomno, ad ogni ora e in ogni momento!
La musica non ha confini,non ha limiti,non muore mai!

Sembra fatta da milioni di note, eppure sono solo sette, che saltellano di qua e di 13, e si insinuano nei nostri
pensieri. La musica riesce a sfiorare la nostra anima, a riaccendere i nostri ricordi, ad esaltare le nostre emozioni.
La Banda € magica!!!

Un soffio diventa suono, un battito ritmo e un passo a tempo di musica una
marcia. Vieni a provare anche tu a far volteggiare una mazzetta da majorette a
tempo di musica o a suonare uno strumento.

Potrai provare: Flauto Traverso - Propedeutica musicale Clarinetto — Coro — Sassofono - Musica D'insieme —

Tromba Bombardino — Trombone - Bassotuba — Batteria - Majorettes

associazioneculturale

"“Faatrodel’Aglio
Il Teatro dellAglio (TdA) & una compagnia teatrale e un‘associazione costituita a Piombino da amatori e
appassionati di teatro sin dal 1979. La 1° produzione risale al 1982, Edipo, con cui la compagnia partecipo al
Festival Internazionale di Sant'’Arcangelo di Romagna. Le produzioni teatrali spaziano tra i piu diversi generi: dalla
tragedia alla commedia dell'arte, dall'operina alla sacra rappresentazione, dal teatro di strada al teatro per ragazzi.
Svolge laboratori teatrali rivolti ad adulti, a ragazzi negli istituti scolastici della Val di Cornia e dellElba, agli iscritti
dellUniversita della 3 Eta di Piombino, progetti di educazione alla salute e attivita teatrali rivolte a soggetti
svantaggiati, laboratori teatrali rivolti a cittadini immigrati. Il Teatro dellAglio ha gestito il Teatro Comunale dei
Concordi di Campiglia M.ma (LI) dal 1999 al 2015. Dalla stagione 2015-16 gestisce il Teatro Comunale di Fauglia
(P1), tuttora in corso.
Tra le ultime produzioni ricordiamo Nozze di sangue di F. Garcia Lorca, Caligola di Albert Camus, Il fantasma di
Canterville da Oscar Wilde e I'opera lirica La Mascotte di Edmond Audran. Le Squat - L’'appartamento é occupato,
di Jean-Marie Chevret, con la traduzione originale di Maurizio Canovaro. On the verge — La geografia del desiderio
di Eric Overmyer (prima rappresentazione italiana), di cui cura la traduzione e la regia Renée La Tulippe.
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In coproduzione con la Compagnia degli Onesti di Livorno, la compagnia porta in scena La Fortuna si diverte, di
Athos Setti, con Daniela Morozzi ed Emanuele Barresi. Le smanie per la Villeggiatura di Goldoni, sempre con la
coppia Barresi-Morozzi. Il gatto in tasca (titolo originale Chat en poche) di G. Feydeau, che ha debuttato in
occasione della Notte di San Silvestro al Teatro Metropolitan di Piombino (patrocinio Amm.ne Comunale).

Tra le produzioni dedicate al pubblico pitu giovane, ricordiamo H20 e la rana beona, Le avventure di Crisella,
Ortaggi alla riscossa, Raperonzolo e, nella passata stagione, Il mostro sbrodolone.

Per maggiori informazioni sulle produzioni si veda:
http://www teatrodellaglio.org/TdAWebSite/produzioni/

MARGHERITA DINOLFO - HATHA YOG/

Inizia la formazione Hatha Yoga nel 1998; diploma di Insegnante Yoga presso il Nisargadatta Ashram

di Pisa con il maestro Cesare Matarese. Corso teorico e pratico in 7 incontri sulla Meditazione presso nesy
I’Ananda Ashram di Milano con il maestro Shubha Satyaranjan. Partecipa a seminari e aggiomamenti ', cerf
costanti di Yoga Sutra di Patanjali, pratica posturale e respiratoria, | Chakra: un modello energetico per

I'essere umano; Aromaterapia completa di base; Prana Vinyasa Flow Yoga; Laya Yoga, lo yoga del Teen e
riassorbimento; "Swadhiyaya, la conoscenza di Sé" e "Tapas e l'ardore nella pratica yogica" e la pratica Yoga della
Meraviglia; ‘I Bandha, il respiro Ujjayi, i Drishti”; Masterclass Dharma Yoga ‘Maha Shakti”; Massaggio
Aromaterapico dei Chakra; “ll Corpo Perfettibile e La Fisiologia Mistica - Siddha Deha”. Master Giocayoga© 200
ore RCYT Yoga Alliance Italia, organizzato dall’Associazione italiana Yoga Bambini, riconosciuto da Yoga Alliance e
dal M.LUR..

Attualmente in formazione con lo strumento posturale SoulSpension, metodo per la pratica della sospensione
posturale con Patrizia Gavoni.

GINNASTICA PIOMBINESE (POLISPORTIVA PERTICALE), '@ UISP
COMITATO LISP DI PIOMBIND sportpertutti

| corsi sono gestiti e condotti dagli istruttori della Ginnastica Piombinese, associazione di
Ginnastica Artistica e Ritmica creata dal Comitato UISP di Piombino. Tutti gli istruttori sono qualificati e chi
partecipera a questa proposta avra modo di relazionarsi con tecnici educatori UISP, istruttori di base del CONI ed
ex ginnasti a livello nazionale.
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m - comitato in difesa dei portatori di handicap, nato nel 1984 con sede a
piombino via veneto, 15/a dove 3 pomeriggi alla settimana fa assistenza ai disabili. Con
un pulmino attrezzato per carrozzine, cura il trasporto di persone con disabilita alla sede
¢ a gite organizzate dall'associazione, disponibile per cittadini con difficolta motorie, per
spostamenti e viaggi richiesti.
Attivita invernale da ottobre a meta giugno dell'anno successivo
Si svolge nei giorni di lunedi, mercoledi e venerdi e queste sono le varie attivita specifiche:
SARTORIA - CERAMICA - PITTURA - CANTO E TEATRO

Attivita estiva nei mesi di luglio e agosto
Progetto denominato “...anch’io mi voglio tuffare nelle azzurre acque di...” che si propone di far trascorrere
giornalmente ai propri ospiti diversamente abili e ai loro accompagnatori alcune ore sulla spiaggia del Quagliodromo
nei giorni feriali di luglio e agosto.
Altre attivita di Spazio H
1. Iniziative riguardanti in particolar modo I'abolizione delle barriere architettoniche.
2. Partecipa con UniCoop e alfre Associazioni al Progetto “Ausilio della Spesa” il cui fine é quello di portare a

casa degli anziani e diversamente abili la spesa.

Dott.ssa Guarnaccia Marzia - Educatore Professionale (con Tesi di Laurea “L'Educazione (
Prenatale e la Musicoterapia in gravidanza”), Operatore Reiki Stellare 2° Livello
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Soggetto gestore: CLS Cuore Liburnia Sociale societa cooperativa Onlus di tipo A e B, opera nel
campo dei servizi socio-assistenziali, sanitari ed educativi alla persona fin dal 1998. La
cooperativa CLS, ha una consolidata esperienza nella progettazione e gestione di servizi anche in
global service, in regime di convenzione, come gestione diretta, come servizi privati e tramite
azioni di co-progettazione con Enti Pubblici e/o altri soggetti del privato.

La CLS adotta un sistema di progettazione, gestione e verifica certificato secondo le
norme:
UNI EN ISO 9001:2015 - UNI 11034:20083 specifica per i servizi 0-6 anni - SA
8000:2014 - OH SAS 18001:2007 - UNI EN ISO 14001:2015 - UNI 10881:2013

CLS gestira: nido d’infanzia, polo pedagogico e centro genitori e bambini con proposte
di: ludoteca, spazio genitori-bambini, sportello d’ascolto, campi estivi (0-6 anni),
servizio per le neo-famiglie...

Per CLS, la Mission dei servizi all’infanzia, minori e famiglia é quella di offrire un
servizio qualitativo di sostegno allinfanzia, all’adolescenza ed alla genitorialita, in
un’ottica di sviluppo integrato, dando ai genitori opportunita di partecipazione,
confronto e condivisione sul ruolo e sulla funzione educativa, coinvolgendo la Pubblica
Amministrazione e la rete attiva del territorio, come partner competenti nella
costruzione di una comunita educante.

| servizi educativi rispondono ai bisogni di cura e di crescita dei bambini e dei ragazzi,
luoghi di benessere psicologico e fisico, di socializzazione e stimolo delle potenzialita
cognitive, affettive e sociali teso ad uno sviluppo armonico, alla sperimentazione di
sempre maggiori autonomie in un ambiente a misura di bambino e di ragazzo.



